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◆ 関西医事新報に当院の医師が掲載されました ◆

第一部は、当院副院長の寺本佳史医師（脳神

経外科）が脳梗塞をテーマにした『講演』を行

い、第二部は『ふれあい健康フェスタ』と題し、

リハビリテーション科による健康体操と、骨密

度測定と動脈硬化検査を無料体験いただき、楽

しく笑いの絶えない時間を共有させていただき

ました。

これからも地域の方々の疾病予防、健康増進

の知識普及に努めてまいります。



夏の夜は寝苦しく、睡眠不足になリがちです。睡眠は消耗した体力の回復

に欠かせません。でも、寝苦しいからといって一晩中冷房を効かせて眠るの

は体調不良のもとです。寝具をサラっとした肌触りのものに変えるなど工夫

してみましょう。また、暑いからといってシャワーだけですませず、湯船に

つかり新陳代謝を高めましょう。 友愛会病院 広報委員会

○友愛会病院のホームページも是非ご覧ください。http://www.sanwakai.jp/

体調を崩しやすい夏の健康管理


