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10月10日は転倒予防日
日本転倒予防学会では １０月１０日を

テン・トウ予防日として定めています。

誰もが起こりうる転倒を予防しましょう！

場所で多いのは？
居室で70％が発生！冬季はコタツ布団、カーペットで

つまづきやすいのでご注意を！

転倒予防は？
20回膝を挙げて足踏みをしましょう！



友愛会病院 広報委員会○友愛会病院のホームページも是非ご覧ください。http://www.sanwakai.jp/

今シーズンは、９月の段階でインフルエンザウイルスへの感染が確認されており、早め

の予防・対策がおすすめです。予防接種を受けることで「かかりにくくなる」「かかっても軽

くすむ」 というメリットがあります。特に抵抗力の低いお子さんや高齢者の方などは予防

接種を受けておいた方が安心です。また、日常の対策として「こまめな手洗い」「うがい」

「マスクの着用」「加湿をする」ことも有効です。そして、「バランスの良い食事」「適度な運

動」「十分な睡眠」を心がけ、免疫力をアップをはかりましょう！

インフルエンザの予防と対策


